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A U S S C H R E I B U N G 
     

Hessische Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen 
der Jahrgänge 2000 – 2002 (weibl.) und 1998 – 2002 (männl.)  im Schwimmen  

auf der 25-m-Bahn 
am 01./ 02. Dezember 2012 in Kassel  

 
 
1. Abschnitt:  Samstag, den 01. Dezember 2012,  Beginn: 10.00 Uhr 
 

WK  01 200 m Freistilschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  02 200 m Freistilschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  01und 02 (während der WK 03 und 04)    -------------------- 
WK  03 100 m Brustschwimmen    weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  04 100 m Brustschwimmen   männlich   Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  03 und 04 (während der WK 05 und 06)    -------------------- 
WK  05 200 m Rückenschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  06 200 m Rückenschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  05 und 06 (während der WK 07 und 08)    -------------------- 
WK  07 100 m Schmetterlingsschwimmen  weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  08 100 m Schmetterlingsschwimmen  männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  07 und 08                                          -------------------- 
 
 
2. Abschnitt:  Samstag, den 01. Dezember 2012 
                        Beginn: ca.  45 Minuten nach Beendigung des 1. Abschnitts 
                  

WK  09 400 m Freistilschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  10 400 m Freistilschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
WK  11   50 m Freistilschwimmen*)   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  12   50 m Freistilschwimmen*)   männlich  Jg. 1998 - 2002 
WK  13   50 m Rückenschwimmen*)   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  14   50 m Rückenschwimmen*)   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  09 bis 10 (während und nach den WK 15 und 16)  --------- 
WK  15 200 m Lagenschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  16 200 m Lagenschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  15 und 16                                                  -------------------- 
 
 
3. Abschnitt:  Sonntag, den 02. Dezember 2012,  Beginn: 09.30 Uhr 
 
WK  17 200 m Schmetterlingsschwimmen  weiblich  Jg. 2000 - 2001 
WK  18 200 m Schmetterlingsschwimmen  männlich  Jg. 1998 - 2001 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  17 und 18 (während der WK 19 und 20)    -------------------- 
WK  19 100 m Rückenschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  20 100 m Rückenschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  19 und 20 (während der WK 21 und 22)    -------------------- 
----------     Siegerehrung im Disziplin-Mehrkampf Rückenschwimmen                   -------------------- 
WK  21 200 m Brustschwimmen    weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  22 200 m Brustschwimmen   männlich   Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  21 und 22 (während der WK 23 und 24)    -------------------- 
WK  23 100 m Freistilschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  24 100 m Freistilschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  23 und 24                                                  -------------------- 
----------     Siegerehrung im Disziplin-Mehrkampf Freistilschwimmen                    -------------------- 
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4. Abschnitt:  Sonntag, den 02. D  ezember 2012 
                        Beginn:  ca. 45 Minuten nach Beendigung des 3. Abschnitts 
 
WK  25 100 m Lagenschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  26 100 m Lagenschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2002 
WK  27   50 m Schmetterlingsschwimmen*)  weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  28   50 m Schmetterlingsschwimmen*)  männlich  Jg. 1998 - 2002 
WK  29   50 m Brustschwimmen*)    weiblich  Jg. 2000 - 2002 
WK  30   50 m Brustschwimmen*)   männlich   Jg. 1998 - 2002 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  25 bis 26 (während und nach den WK 31 und 32)  --------- 
----------     Siegerehrung im Disziplin-Mehrkampf Schmetterlingsschwimmen   -------------------- 
----------     Siegerehrung im Disziplin-Mehrkampf Brustschwimmen                       -------------------- 
WK  31 400 m Lagenschwimmen   weiblich  Jg. 2000 - 2001 
WK  32 400 m Lagenschwimmen   männlich  Jg. 1998 - 2001 
----------     Siegerehrung Wettkämpfe  31 und 32                                                  -------------------- 
 
 
 
WICHTIG: 
*) : Alle 50-m-Strecken können nur innerhalb eines Disziplin – Mehrkampfes ( 50-, 100- und 
200-m-Strecken ) geschwommen werden !  Der Diszipli n-Mehrkampf im Schmetterlings- 
Schwimmen ist für den Jahrgang 2002 nur ein Zweikam pf, weil dieser Jahrgang keine 
200 m Schmetterling schwimmen darf.  

 
 

Die Pflichtzeiten dieser Veranstaltung sind am Ende  dieser Ausschreibung aufgeführt. 
 
 
 

Wettkampfbestimmungen : 
 
1.  Die Wettkämpfe sind offen für alle Vereine und Abteilungen des HSV, die im Besitz der 

Verbandsrechte sind. Es gelten die Bestimmungen der WB, der Rechtsordnung und die Anti-
Doping-Bestimmungen des DSV in der aktuellen Fassung. Bei Verstößen gegen diese 
Bestimmungen werden Ordnungsmaßnahmen verhängt.  
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die WB des 
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.  

 
2.  Startberechtigt sind Schwimmerinnen der Jahrgänge 2000 - 2002 und Schwimmer der 

Jahrgänge 1998 – 2002. Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer darf höchstens a n 8 
Wettbewerben teilnehmen.  
Für Aktive des Jahrgangs 2002 gilt folgende Sonderr egelung: 
Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer darf höchstens 5 Starts pro Tag (an 2 Tagen maximal 8 
Starts) und weder über 200 m Schmetterlingsschwimmen noch über 400 m Lagenschwimmen 
starten. 

 
3.  Für alle Jahrgänge wird unabhängig von den Einzeldisziplinen in allen 4 Lagen ein Disziplin-

Mehrkampf ausgeschrieben. Er besteht  aus den 50-m-, 100-m- und 200-m-Strecken einer 
Schwimmlage. Die Wertung erfolgt durch Addition der Punktzahlen (DSV-Tabelle) aus den 3 
Teilstrecken und führt zu einem Hessischen Jahrgangs-Meistertitel. Für Aktive des Jahrgangs 
2001, die nicht über 200 m Schmetterlingsschwimmen starten dürfen, ergibt sich hier ein 
Disziplin-Zweikampf.   
Die 50-m-Strecken dürfen nur im Rahmen eines Diszip lin-Mehrkampfes gemeldet 
werden und führen nicht zu einer Hessischen Meister schaft. 
Mit der Meldung einer 50-m-Strecke müssen also auch die 100-m- und 200-m-Strecken 
(Ausnahme: Schmetterling Jg. 2002) der gleichen Stilart gemeldet werden (s. auch Punkt 10). 
Über die 100-m- und 200-m-Strecken werden wie bisher hessische Meistertitel vergeben, sie 
können daher auch einzeln gemeldet werden.        
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4.  Das Stadtbad Mitte in Kassel, Kurt-Schumacher-Straße 2, 34117 Kassel, ist 25 m lang und hat 
6 Startbahnen, die durch wellenbrechende Leinen abgegrenzt sind. Wassertiefe: 1,80 – 
3,60m. Die Zeitmessung erfolgt  (wenn möglich) durch elektronische Zeitnahme (andernfalls 
Handzeitnahme). Die Wassertemperatur beträgt ca. 27º C. 

 

5.  Meldeanschrift: Kasseler SV 
    Frau Jutta Weidner-Jäger 
    Weihersgrund 30 
    36199 Rotenburg an der Fulda 

Tel.: 06623-2778;   Fax: 06623-935806  
e-mail:  wk-meldung@kasseler-sv.de 

Grundsätzlich gilt: 
Allen Meldungen sind der Meldebogen (DSV-Form 101) und die Meldeliste (DSV-Form 102) 
als getrennte Datei oder als Anlage beizufügen. Fehlen diese, werden die Meldungen zurück-
gewiesen.  
Der meldende Verein ist für den rechtzeitigen und korrekten Eingang seiner Meldung bei der 
angegebenen Meldeadresse verantwortlich. Entscheidend ist der Eingang bei der 
Meldeanschrift. Später eingehende Meldungen können nicht berücksichtigt werden. Eine 
Empfangsbestätigung wird spätestens innerhalb von 24 Stunden nach Meldeschluss versandt. 
Hierfür ist eine e-mail-Adresse oder Fax-Nr. anzugeben. Bleibt die Bestätigung aus, so hat der 
meldende Verein schnellstens, spätestens bis 20.00 Uhr des dem Meldetag folgenden Tages 
bei der Meldeadresse selbsttätig Rücksprache zu halten. Erfolgt keine eigenständige Kontakt-
aufnahme innerhalb der angegebenen Frist, gilt die Meldung als nicht abgegeben. Nach 
Ablauf der Fristen sind Beanstandungen oder Rückfragen zu Meldungen direkt an den 
Schwimmwart Markus Klotz, Ph.-Reis-Str. 16, 63538 Großkrotzenburg, e-mail: markus-
klotz@t-online.de, vertretungsweise an den HSV-Sachbearbeiter Karl-Heinz Rother, 
Friedhofstr. 7, 34225 Baunatal, Tel./Fax 0561492608, e-mail khrother@t-online.de zu richten.    
 
Für die Abgabe der Meldungen gibt es folgende Mögli chkeiten: 
a)  per E-Mail im DSV-Format (Adresse s. oben).  
b)  Meldeliste per Post (Meldegeld ist höher als bei Meldungen per E-Mail !). 

           Die Meldelisten müssen gut lesbar sein. 
           Unleserliche Meldungen werden zurückgewiesen!  
 

Für alle Schwimmerinnen/Schwimmer ist das Geburtsjahr anzugeben. 
 

Das Meldeergebnis wird nicht  per Post versandt, es wird nach Erstellung schnellstmöglich auf 
der Homepage des HSV unter  

http://www.hessischer-schwimm-verband.de 
veröffentlicht. Vereine, die ein Meldeergebnis in schriftlicher Form haben wollen, müssen das 
auf dem Meldebogen vermerken und 3 € Kostenanteil zusätzlich überweisen. Sie erhalten am 
Wettkampftag ein Meldeergebnis. 

 
5. Meldeschluss :  Montag, der 26. November 2012, 20 Uhr, Meldeanschrift  
 
6.  Das Meldegeld beträgt pro Einzelstart 8 €; bei Meldung per E-Mail (s. 4a) ermäßigt es sich auf 

6 € pro Einzelstart. Außerdem wird zur Teilfinanzierung des Kampfgerichts ein zusätzliches 
Meldegeld wie folgt erhoben: 

        bis        5 Meldungen 10 € ;  bis    10 Meldungen 15 € ; 
  bis      20 Meldungen 20 € ;    bis    30 Meldungen 25 € ; 
  bis      40 Meldungen 30 € ; bis    50 Meldungen 35 € ; 
  bis      75 Meldungen 40 € ;      bis  100 Meldungen 50 € ; 
  über 100 Meldungen     75 €. 
 

Der Disziplin - Mehrkampf zählt bei der Teilfinanzierung des Kampfgerichts wie die gleiche 
Anzahl Einzelmeldungen.     
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Das Meldegeld ist spätestens bis zum 28. November 2012  auf folgendes Konto zu   
überweisen: 

Kasseler SV 
    Kasseler Sparkasse 

                                                                  BLZ:  520 503 53 
                                                                 Konto-Nr. 1123 025 

Verwendungszweck: Hess. Meisterschaft 2012 
 
    Wird das Meldegeld nicht rechtzeitig überwiesen, ist eine Zahlung per Scheck oder bar nur bis 

Wettkampfbeginn möglich. Allerdings wird dann eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr von 5 € 
erhoben. 

 
 
8.  Erhöhtes nachträgliches Meldegeld (ENM) :   Der HSV erhebt ein erhöhtes nachträgliches 

Meldegeld, wenn Schwimmerinnen/Schwimmer in einem gemeldeten Wettkampf nicht 
antreten oder abmelden, einen Wettkampf nicht beenden, in einem Wettkampf disqualifiziert 
werden oder die in der Ausschreibung geforderte Pflichtzeit nicht erreichen. Das ENM beträgt 
50 € pro Fall. Es entfällt, wenn die Schwimmerin/der Schwimmer nachweisen kann, dass die 
Pflichtzeit bereits bei einer offiziellen Wettkampfveranstaltung auf einer 25-m- oder einer 50-
m-Bahn seit dem 01.01.2012 erreicht wurde. Der Nachweis bzw. die Kontrolle der Pflichtzeiten 
erfolgt elektronisch über die DSV-Bestenliste. 

 
Für die Wettkämpfe über 400 m  Freistil (WK 09 u. 10) und 400 m Lagen (WK 31 u. 32) gilt 
folgende Regelung:  
Im Meldeergebnis wird nur noch eine Meldeliste mit Abmeldefrist veröffentlicht. Tritt eine 
Schwimmerin/ein Schwimmer ohne Abmeldung nicht an, so wird das ENM ohne 
Nachweismöglichkeit fällig. 
 
Die Bezahlung des ENM muss durch den meldenden Verein erfolgen, Einzelüberweisungen 
von Schwimmern sind nicht zulässig !  

 

9.  Die Laufeinteilung erfolgt nach WB des DSV. Die 100-, und 200-m-Strecken werden soweit 
wie möglich jahrgangsweise gesetzt. Um die Läufe zu füllen, können auch  mehrere 
Jahrgänge in einem Lauf zusammengezogen werden, es sollen aber gleiche Jahrgänge 
nebeneinander  schwimmen.  
Die 50-m-Strecken, die nur innerhalb eines Disziplin-Mehrkampfes geschwommen werden 
dürfen, sowie die 400-m-Strecken werden ausschließlich nach Meldezeiten gesetzt.   

 

Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel (§ 125 Abs. 6 WB) ausgetragen.    
 

Der Hessische Schwimm-Verband behält sich vor, nach Eingang der Meldungen die 
Anfangszeiten der einzelnen Abschnitte zu verändern und über 400 m Freistilschwimmen zwei 
Aktive auf einer Bahn starten zu lassen. Entsprechende Regelungen sind dem Meldeergebnis 
zu entnehmen.      

 
10.  Die ersten 3 jeder Entscheidung und jedes Disziplin-Mehrkampfes erhalten Plaketten, die 

ersten 6 erhalten Urkunden. Für alle anderen Platzierungen werden die Urkunden als PDF 
erstellt. Für die 50 m Strecken werden keine Hessischen Meistertitel ausgesprochen (s. Punkt 
3) und auch keine Auszeichnungen vergeben.  

 

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes. Aktive, die daran nicht teilnehmen, 
verlieren ihren Anspruch auf eine Auszeichnung. 

 

11.  Ein Protokoll der Veranstaltung wird nur noch als Datei zur Verfügung gestellt.  Vereine, die 
ein Protokoll in Papierform möchten, müssen dies spätestens mit Abgabe der Meldungen dem 
Ausrichter schriftlich mitteilen und einen Kostenanteil von 5 € mit überweisen. Wenn Protokolle 
(oder Teile davon) nachgesandt werden sollen, so ist beim Ausrichter ein adressierter und 
ausreichend frankierter Briefumschlag zu hinterlegen. 
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12.  Das Kampfgericht wird durch den Kampfrichterobmann des Hessischen Schwimm-Verbands 
eingeladen. 

 

13.  Einschwimmen ist jeweils 90 Minuten vor Abschnittsbeginn bzw. in den Pausen zwischen den 
Abschnitten. 

 
14.  Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer muss beim DSV registriert und lizenziert sein. 

Jeder meldende Verein muss mit Abgabe der Meldung versichern, dass alle gemeldeten       
Schwimmer/innen ihre Sporttauglichkeit durch ein ärztliches Attest ( nicht älter als ein Jahr ) 
nachweisen können. Meldungen ohne diese Versicherung werden nicht angenommen. 

 

Jede(r) Schwimmer/in ist für seine/ihre Sportgesundheit selbst verantwortlich. Den 
Veranstalter und Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung falls sich herausstellt, dass 
eine Sportgesundheit nicht vorliegt. 

 
15.  Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven keine Einwände 

gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie 
Berichterstattungen über diese Veranstaltung haben. 

       

16.  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Diebstahl, Unfälle und Schäden  
jeglicher Art. 

 

17.  Quartiere: 
 
Fremdenverkehrsamt Kassel 
Telefon: 0561 – 707707, Telefax: 0561 - 7077-169 
Email: tourist@kassel-tourist.de 
Internet: www.kassel-tourist.de 
 
Jugendherberge Kassel 
Schenkendorfstr. 18, 34119 Kassel 
Telefon: 0561 –77 64 55, Telefax: 0561 – 77 68 32 
kassel@djh-hessen.de 
 

18. Weitere Informationen rund um die Veranstaltung wie Meldeergebnis, Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten, Protokoll sowie die gesamten Berichterstattungen sind auf der Sonderseite 
des Kasseler SV unter www.hmj.kasseler-sv.de zu finden. 

An beiden Tagen ist eine Übertragung der Veranstaltung per Webcam auf unserer Homepage 
vorgesehen. 

Für das leibliche Wohl der Aktiven, Betreuer und Gäste steht die KSV-Cafeteria mit herzhaften 
und süßen Leckereien in Kooperation mit dem Eiscafé im Stadtbad Mitte zur Verfügung. 

 
Der HSV und der Kasseler SV freuen sich sehr, Euch in der documenta-Stadt Kassel recht zahlreich 
zu begrüßen und wünschen allen Beteiligten viel Erfolg! 
 
   
 
 Karl-Heinz Rother Markus Klotz 
 HSV – Sachbearbeiter HSV-Schwimmwart 
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PFLICHTZEITEN  FÜR  DIE  MEISTERSCHAFTEN 2012  ( 25-m-BAHN ) 
F R A U E N 

 

 Länge offen 93/94 95 96 97 98 99 2000 2001 2002 
   Jun AK 17 AK 16 AK 15 AK 14 AK 13 AK 12 AK 11 AK 10 

Brust 50 m 0:37,0 0:40,0 0:40,0 0:40,0 0:40,0 0:40,0 0:40,0 -------- -------- -------- 
 100 m 1:20,0 1:26,0 1:26,0 1:26,0 1:26,0 1:26,0 1:26,0 1:30,5 1:36,0 1:42,5 
 200 m 2:51,0 3:00,0 3:00,0 3:00,0 3:00,0 3:00,0 3:01,0 3:11,0 3:23,0 3:39,0 
            

Freistil 50 m 0:28,5 0:30,0 0:30,0 0:30,0 0:30,0 0:30,0 0:31,0 -------- -------- -------- 
 100 m 1:01,5 1:05,0 1:05,0 1:05,0 1:05,0 1:05,5 1:06,5 1:10,0 1:14,5 1:22,0 
 200 m 2:13,0 2:19,0 2:19,0 2:19,0 2:19,0 2:20,0 2:23,0 2:30,0 2:40,0 2:56,0 
 400 m 4:44,0 4:57,0 4:57,0 4:57,0 4:57,0 5:00,0 5:03,0 5:21,0 5:43,0 6:30,0 
 800 m 09:56,0  
            

Rücken 50 m 0:33,0 0:35,5 0:35,5 0:35,5 0:35,5 0:36,0 0:36,5 ------ -------- -------- 
 100 m 1:10,5 1:16,0 1:16,0 1:16,0 1:16,0 1:16,0 1:17,0 1:21,0 1:26,5 1:34,0 
 200 m 2:31,0 2:40,0 2:40,0 2:40,0 2:40,0 2:40,0 2:42,0 2:50,0 3:02,0 3:18,0 
            
Schmetterling 50 m 0:31,0 0:33,5 0:33,5 0:33,5 0:33,5 0:34,0 0:35,0 ------ ------ -------- 
 100 m 1:09,5 1:15,5 1:15,5 1:15,5 1:15,5 1:17,5 1:18,5 1:24,0 1:32,0 1:47,0 
 200 m 2:34,0 2:52,0 2:52,0 2:52,0 2:52,0 2:55,0 3:00,0 3:14,0 3:30,0  
            
Lagen 100 m 1:11,5 1:15,5 1:15,5 1:15,5 1:15,5 1:15,5 1:17,0 1:21,0 1:26,0 1:33,0 
 200 m 2:32,0 2:38,0 2:38,0 2:38,0 2:38,0 2:40,0 2:42,0 2:51,0 3:03,0 3:18,0 
 400 m 5:23,0 5:42,0 5:42,0 5:42,0 5:42,0 5:42,0 5:45,0 6:05,0 6:39,0  

 
  

M Ä N N E R            

 

 Länge offen 93/94 95 96 97 98 99 2000 2001 2002 
   Jun AK 17 AK 16 AK 15 AK 14 AK 13 AK 12 AK 11 AK 10 

Brust 50 m 0:32,0 0:33,5 0:36,0 0:36,0 0:36,0 -------- -------- -------- -------- -------- 
 100 m 1:10,0 1:15,5 1:18,0 1:19,0 1:19,5 1:23,5 1:28,5 1:34,5 1:40,0 1:47,0 
 200 m 2:32,0 2:45,0 2:52,0 2:52,0 2:52,0 2:59,0 3:10,0 3:18,0 3:32,0 3:48,0 
            

Freistil 50 m 0:25,0 0:25,5 0:26,5 0:26,5 0:27,5 -------- -------- -------- -------- -------- 
 100 m 0:54,0 0:56,5 0:58,0 0:59,0 0:59,5 1:03,0 1:06,5 1:11,5 1:16,0 1:24,0 
 200 m 1:58,0 2:02,0 2:07,0 2:08,0 2:09,0 2:17,0 2:23,0 2:33,0 2:43,0 2:59,0 
 400 m 4:15,0 4:29,0 4:37,0 4:37,0 4:37,0 4:55,0 5:11,0 5:32,0 5:50,0 6:36,0 
 1500 m 17:33,0  
            

Rücken 50 m 0:29,0 0:31,0 0:32,0 0:32,5 0:33,0 -------- -------- -------- -------- -------- 
 100 m 1:02,5 1:07,5 1:09,5 1:09,5 1:10,5 1:14,0 1:19,0 1:23,5 1:29,0 1:36,5 
 200 m 2:14,0 2:26,0 2:29,0 2:29,0 2:29,0 2:39,0 2:45,0 2:54,0 3:05,0 3:22,0 
            
Schmetterling 50 m 0:27,0 0:28,0 0:29,5 0:30,0 0:30,5 -------- -------- -------- -------- -------- 
 100 m 1:00,0 1:03,0 1:08,0 1:08,0 1:09,5 1:15,5 1:21,5 1:30,0 1:40,0 1:56,5 
 200 m 2:15,0 2:30,0 2:41,0 2:41,0 2:41,0 3:01,0 3:13,0 3:54,0 3:57,0  
            

Lagen 100 m 1:02,5 1:06,0 1:08,5 1:08,5 1:10,0 1:13,5 1:18,5 1:23,5 1:28,0 1:36,0 
 200 m 2:15,0 2:22,0 2:26,0 2:26,0 2:27,0 2:37,0 2:45,0 2:57,0 3:08,0 3:24,0 
 400 m 4:51,0 5:15,0 5:19,0 5:19,0 5:19,0 5:44,0 6:07,0 6:36,0 7:25,0  

 

 


