
Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

17:30-18:30 Athletik / Kraft NB MZR*/ KR

18:45-20:45 Wasser NB 50m 2,3,4

17:20-17:50 Athletik NB

18:00-19:45 Wasser
NB 50m 2,3,4

06:30-08:30 Wasser NB 50m 6,7,8

16:30-18:30 Wasser NB 50m 3,4

19:00-20:00 Yoga
(Angebot für alle Gruppen)

NB MZR

17:30-18:30 Athletik/Kraft NB

18:30-20:15 Wasser NB 50m 2,3,4

06:30-08:30 Wasser NB 50m 6,7,8

17:00-17:40 Athletik NB

17:45-19:45 Wasser NB 50m 3,4

08:00-10:00 Wasser NB 50m 1,2,3

10:15-11:45 Athletik/Kraft NB MZR*/ KR

15:00-17:00 Wasser NB 50m 3,4

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

16:45-18:45 Wasser NB 50m 3,4

19:00-20:00 Athletik NB MZR

07:25-09:00 Wasser GBS NB 50m 6,7,8

16:00-18:00

(Jg. 2013/14)

Wasser NB 50m (2),3,4
Bahn 2 ab 16:30

18:00-18:40

(Jg. 2013/14)

Mobility NB MZR

18:00-19:45

(Jg. 2012)

Wasser NB 50m 1

07:25-09:00 Wasser GBS NB 50m 6,7,8

16:30-18:30 Wasser NB 50m 1,2

18:45-19:45
Athletik NB MZR

17:00-18:30 Wasser NB 50m 2,3,4

18:30-19:10 Mobility NB MZR

07:25-09:00 Wasser GBS NB 50m 6,7,8

16:00-18:00 Wasser
NB 50m 2,3,4, 

ab 17:45 Bahn 1,2

18:15-19:15 Athletik NB MZR

Donnerstag

Freitag

Samstag

Juniorteam (JT)

Constanze Jäger

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Top Team (TT/NTT)

Ingolf Bender/Ayman Khattabi

Montag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

# 



08:00-10:00 Wasser NB 50m 4,5

10:15-11:15
Athletik/Mentaltraining

MZR

15:00-17:00 Wasser NB 50m 1,2,3,4

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Montag
19:00-20:00 Wasser BBB 25m 2,3

Dienstag
18:00-19:45 Wasser NB 50m 1

Mittwoch
16:30-18:30 Wasser NB 50m 1

Freitag
18:15-19:45 Wasser NB 50m 1

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

15:00-16:00 Wasser NB 25 3,4

16:00-16:45 Wasser NB 50m 3,4

14:30-16:00 Wasser NB 50m 3,4

16:15-17:30 Athletik MZR

Mittwoch 16:00-18:00 Wasser BBB 25m1,2,3

Donnerstag
NB 50m 3,4

15:00-15:45 Athletik NB/MZR

16:00-18:00 Wasser NB 25m 1,2,3

9:00-09:45 Athletik NB MZR

10:00-11:30 Wasser NB 50m 1,2

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

16:00-16:30 Wasser NB 25m 3,4

16:30-17:30 Wasser NB 25m 1,2,3

18:00-19:00 Athletik SH

Dienstag
16:30-18:00 Wasser NB 25m 1,2

16:00-17:30 Wasser NB 25m 2,3

17:45-18:45 Athletik NB/MZR

10:15-11:15 Athletik NB/MZR

11:30-13:00 Wasser NB 50m 1,2

Donnerstag

Samstag

Samstag

Wettkampfteam (WKIII)

Laura Kleinert/Dominik Kömmelt

Montag

Club Team (WKI)

eingefroren, Zeiten übernimmt Constanze 

Siehe TSP-Kader (15:45-17:00)
Start ab 24.9.26

Freitag

Mehrkampfteam

Junchi Weng/Verena Szagartz

Montag

Dienstag

Juniorteam (JT)

Constanze Jäger

Samstag

# 



Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

15:30-16:30 Wasser NB 25m 1,2

16:45-17:30 Athletik MZR

Mittwoch
15:00-16:00 Wasser BBB 1,2,3

15.00-15.45 Athletik NB MZR**

16:00-17:30 Wasser NB 25m 4,5

15:45-16:30 Wasser NB 50m 1

16:45-17:30 Athletik MZR

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Montag
14:40-15:30 Wasser NB LB ½

Mittwoch
15:30-16:30 Wasser NB LB ½

Donnerstag
15:50-16:30 Wasser NB 25m 1

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Dienstag
19:15-20:45 Wasser NB 25m 3,4

Mittwoch
20:45-21:45 Wasser NB 50m 4,5

Donnerstag
18:30-20:00 Kraft NB KR

10:30-12:00 Kraft NB KR

17:00-18:30 Wasser NB 50m 3,4

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

TSP-Kader

Ingolf Bender
Donnerstag

15:45-17:00 Wasser NB 50m 3,4

DMS Masters

Giuliana Condemi/Nadia 

Haßfeld/Taisiia Pashchenko

Samstag

Minis (EG)

Taisiia Pashchenko/Anna-Katharina 

Schneider/Eva Lynne 

Njipwo/Christine Njipwo

Kindergruppe I & II 

Taisiia Pashchenko/Eva Lynne 

Njipwo/Christine Njipwo

Dienstag

Donnerstag

Freitag

# 



Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

15:30-16:15 Wasser BBB  1,2,3,4

16:15-17:00 Wasser BBB 25m 4

15:00-15:45 Wasser BBB 25m 4

Freitag
15:00-15:45 Wasser NB 50m 1

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Montag
17:00-17:45 Wasser BBB 25m 5

Dienstag
14:40-15:30 Wasser NB 25m 1,2

16:30-17:15 Wasser NB 25m 1

17:15-18:00 Wasser NB 25m 1

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Montag 19:00-20:00
Wasser

BBB 2,3

Dienstag
21:00-21:45 Wasser NB 25m 1

Mittwoch 20:45-21:45 Wasser NB 25m 1,2

Mannschaft Tag Trainingszeit Trainingsart Ort

Montag
15:50-16:45 Wasser NB 50m 1,2

Mittwoch 14:45-16:30 Wasser NB 50m 3,4

Seniorengruppe (ex FSG)

Sokrates Frutos Tzouvaras

Freitag 19:45-20:45 Wasser NB 25m 4,5,6

Freizeit Erwachsenen Gruppe 

(FEG)

Nadia Haßfeld/Leopold 

Heuberger/Taisiia 

Pashchenko/Giuliana Condemi

Freizeit Jugend Gruppe (FJG)

Anas Almardini/Merle Knapp

Donnerstag

Wasser NB 25m 5

Mittwoch 15:45-16:30 Wasser BBB 25m 4

Freizeit Kinder Gruppe (FKG)

Merle Knapp/Theodor 

Heuberger/Anas Almardini

Montag

Dienstag 16:00-17:15

# 



# 



16-16:25 Bahn 1 an Schwimmschule

# 


